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Program

09.00-09.10: Velkomst og introduktion: Idræt i 
startblokken. Klar, parat, start til bedre forebyggelse. 
Henrik H. Brandt, daglig leder af IdrætsPlatformen 
Danmark

09.10-09.40: Baggrunden for en folkesundhedslov og 
et overblik over de udfordringer, idræt og fysisk 
aktivitet måske kan bidrage til at løse bedre end i dag
Hvad er baggrunden for sundhedsreformen, som 
blandt andet indeholder en folkesundhedslov? Hvad 
bliver hovedtemaerne i folkesundhedsloven? Hvilke 
områder i en folkesundhedslov vil være relevant og 
aktuel for idrætssektoren at foreholde sig til? Hvordan 
kommer idrættens aktører på banen i arbejdet med 
folkesundhedsloven? Hvilke krav og forventninger skal 
idrættens aktører kunne leve op til for at byde 
troværdigt ind på strukturel forebyggelse?
Christina Bjørk Petersen, forperson for Dansk Selskab 
for Folkesundhed og sektionschef på Center for Klinisk 
Forskning og Forebyggelse i Region Hovedstaden. 

09.40-10.00: Spørgsmål og perspektiveringMit System, IP Müller, 1904 + håndbog i Fysisk aktivitet, udgivet første gang i 2004 (Saltin/Klarlund)



Ny folkesundhedslov
Hvem spiller hele idrætssektoren strategisk ind? Og hvad 
kan idrætssektoren reelt byde på (andet end gode 
hensigter)?

Idrættens rolle i 
folkesundhed og 

forebyggelse. 
Her er en mulighed for 

idrætssektoren som 
målrettet 

‘velfærdsinstrument’ ved 
siden af folkeoplysning og 

udlodningssmidler



Vi ved, vi ikke får alle med



Kan folkesundhedsloven skabe nye indgange for aktører på begge banehalvdele?



Senioridræt hos Midtmors Sport i Øster Jølby, arrangeret af faciliteten sammen med forening

Giver folkesundhedsloven en ny mulighed for at levere og finansiere tiltag med et folkesundhedsmæssigt sigte som 
supplement til den traditionelle kulturpolitiske tilgang?

Idrætssektoren består af mange aktærer med forskellige kompetencer og muligheder (EOSE)

Danskerne befinder sig på mange arenaer, når de dyrker idræt (Kulturvaneundersøgelsen) Den klassiske statslige idrætspolitik retter sig næsten udelukkende mod foreningsidrætten.



Download: https://www.idraetsplatformen.dk/idraetssektorenital 

https://www.idraetsplatformen.dk/idraetssektorenital


Yderligere info: henrik.brandt@idraetsplatformen.dk, tlf. 29210972
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