Folkesundhedslov pa vej. En ny
arena for idreetssektoren?

Webinar - Idreetsplatformen
Tirsdag den 4. februar 2025 kl. 09.00-10.00
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Hvem er vi?
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Danish Society of Public Health

Selskabets formal er at:

fremme befolkningens sundhed

forebygge sygdom

begraense konsekvenserne af sygdom

mindske strukturel ulighed pa sundhedsomradet



Selskabet arbejder for:

- at fremme viden om og indsigt i folkesundhed savel i
offentligheden som i relevante organer, forvaltningsmaessige
sammenhange m.v.

+ at fremme forskning og uddannelse, herunder videre- og
efteruddannelse indenfor omradet

- at bidrage til at udvikle og understgtte brugen af
metoder til at forbedre vilkarene for udsatte grupper

- at fremme organisering og planlaegning af et
sundhedsvasen, der skaber sammenhang for borgere
med mulig eller konstateret sygdom og funktionsevnetab.
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Baggrunden for Sundhedsreformen

Figur 1: Befolkningstilveekst fordelt pa
aldersgrupper, 1901-2050F
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Debatindlzeg om Folkesundhedslov og Reformen allerede i 2020

Sadan kan en
folkesundhedslov lgse vores

alvorlige

folkesundhedsproblemer

Hvis der er noget, COVID-18 har leert os, er det, at hvis folkesundheden bliver prioriteret fra centralt hold,

SEKS MEDLEMMER AF BESTYRELSEN | DANSK DEBAT

SELSKAB FOR FOLKESUNDHED
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Dansk Selskab for Folkesundhed:

¢ Nana Folmann Hempler (formand,
Bestyrelsen)

& Signe Smith Jervelund (formand,
Forskningsudvalget)

Pernille Dam Naumann
(naestformand, Bestyrelsen)

Pernille Tanggaard Andersen

Foto: Lars Andersen {medlem, Forskningsudvalget)

& Kirsten Vinther-Jensen (formand,
Folkesundhedsdagsudvalget)

& Helle Terkildsen Maindal (formand-
elect, Bestyrelsen)

1 DIN INDBAKKE M
Tilmeld dig
Sundhedsmonitors

daglige nyhedsbrev med overblik,

arbejdet bliver koordineret, og der indgas partnerskaber med aktgrer, bade inden for og uden for
folkesundhedsarbejdet, s& kan vi flytte bjerge. Derfor skal Danmark have en folkesundhedslov.
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Dansk Selskab for
Folkesundhed: Vi ventede
en sundhedsreform -de
sendte en sygdomsreform

Der er behov for at teenke forebyggelse som noget meget bredere
end blot nikotin- og alkoholforebyggelse, skriver seks
bestyrelsesmedlemmer i Dansk Selskab for Folkesundhed.

P AUTOMATISK OPLAESNING ®

Sommerferien lakker mod enden for mange, men den har betydet
travlhed for de sundhedsaktorer, som har til opgave at implementere den
for nyligt vedtagne aftale om en sundhedsreform.

Reformen indebzrer et forsog pa en ommeblering af sundhedsvaesenets
bermudatrekant, hvor malet er at styrke det nare sundhedsvasen.
Ommebleringen skal bl.a. tilgodese, at andelen af #ldre og multisyge vil
vokse voldsomt de naste 10 dr, hvilket vil oge presset pa alle dele af
sundhedsvasenet.

Men er folkesundheden og forebyggelse og sundhedsfremme mon blevet
glemti farten?



Indforelse af en
folkesundhedslov

Formal: Styrke kommunernes arbejde med
forebyggelse og sundhedsfremme pa tveers af
velfeerdsomrader og sikre alle borgere gode
forudsaetninger for et sundt og langt liv (Aftale om
sundhedsreform, 15. nov. 2024).

AFTALE OM
SUNDHEDS-
REFORM 2024

w2

INDENRICGS- OC
SUNDHEDSMINISTERIET




Hvorfor fokusere pa sundhedsfremme og forebyggelse?

@
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Hvorfor fokusere pa sundhedsfremme og forebyggelse?
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7. Folkesundhedslov

Atvergiende fokuspd at styrke danskernes sundhed og mindske uligheden

Der er brug for
1 sunehed, sa flere kan leve et sundr og langt liv. Aftalepartierne er enige om art styrke den

Sundheds- strukturelle forebyggelse 1 kommunerne ved at indfore en folkesundhedslov. Loven
fremme pa
tveers af
sektorer

udarbejdes bla. med inspiration fra relevante orgamisanoner og eksperter samt erfannger

fra fx Norges folkesundhedslov. Loven skal 1 sin formalsbestemmelse angive de

overordnede retning og mil med en fystemansk folkesundhedsindsatg

Strukturel forebyggelse handler om at skabe samfundsmassige rammer og vilkir, der

fremmer et godt helbred bade fysisk og psykisk. Labende

an fx vere gode rammer for motion og bevegelse 1 daglipdagen. Det kan ogsd vere opfalgning

Frihed for orinfr miliper eller parmerskaber om trivsel og sundhed med lokale

kommuner- ungdomsuddanselser, hvor der arbejdes sy‘stcmmisk med at skabe sunde vaner,

ne inkluderende fallesskaber og god alkoholkultur. Loved forphigter kommunern

arbejde systematisk og g omeidey med at styrke folkesundheden og

mindske uligheden 1 sundhed{uden at det indebarer opet administration for kommunerne,

Ingen gget
administra-
tion

Folkesundhedslovens tvergaende fokus skal blandt andet omfatte den almene baoligsektor

med serlgt fokus pa omrider kendetegner ved social ulighed 1 sundhed. Aftalepartierne

Inddragelse noterer sig, at der skal indgis en ny boligaftale om Landsbyggefonden, da den nuverende
af wd|ober med udgangen af 2026.

civilsamfun

boligorgani-

sationer mv.

Lovenskal sette rammerne for, aflkommunerne kan fastleeee konkrete malj

indsatd Kommunerne fir frihed il at tverkserte de rammer og indsatser, der har effekts

gld ul lokale behov. Kommunernes arbejde med forebyggelse og sundhedsfremme skal o
Konkrete mal

med afseet i
lokale data

r'uru.-_m 1 efeet samarbejde med civilsamfundet, de almene be .l];n:r%r;misrlnc.nur ]uknlu

virksomheder m.fl. Det kan fx ske ved at inddrage lokale foreninger og styrke samarbejdet
med frvillige organisationer for, at flere born, unge og voksne kan samles 1 aktive lokale
frellesskaber. Diet kan bla. medvirke tl at forbedre den mentale sundhed og mindske

Fagligt ensomhed. Det kan ogsi ske ved at etablere partnerskaber med lokale arbejdspladser og
arbejde i SST saette fokus pa trivsel og sundt arbejdsmilja.

<ar at gore det enklere for kommunerne at prioritere indsatserne og arbejde malrettet og

Nedszette

o - - — - - - advisory-
inviteres il draftelser om forslag il folkesundhedslov, inden regeringen fremsatter board

~feviderer Sundhedsstvrelsen de eksisterende forebvegelsespakker) Aftalepartierne

ltoleeeruppe med prakukere op vathenmee eksperte: can folge op pi

folkesundhedsloven og vejlede i forbindelse med implementeringen.



Strukturel forebyggelse skaber rammer der fremme sundhed

Begrams =% Udbyg infrostrulctur, Forbyd mobitelefon
Vidensrad for Forebyggelses =P 20 s B0 ez
handleanvisninger for nedbringelse af et gt g e
social ulighed i sundhed grokn

» Styrk den strukturelle forebyggelse

 Styrk specifikt den strukturelle
forebyggelse rettet mod KRAM-
faktorerne

STRUKTUREL FOREBYGGELSE
PA KOMMUMALT # REGIOMALT MIVEAL
KRAM-FAKTORER

« Styrk reguleringen af de
kommercielle aktgrer

VIDEMSRAD
FOR

FOREBYGGELSE

Dansk Selskab for Folkesundhed



Sa langt sa godt....

* Loven skal styrke kommunernes arbejde med forebyggelse pa
tveers af sektorer.

 Fokus pa strukturelle lgsninger (fx. miljger og rammer der fremmer
fysisk aktivitet)

* Tveerfagligt og tveersektorielt samarbejde (inkl. civilsamfund).
Fokus pa samarbejde med almene boligorganisationer, lokale
virksomheder, civilsamfundet m.fl.

» Fokus pa tilgeengelighed og differentiering af tilbud.

MEN viI gnsker os mere.....
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Hvad ser DSFF som centralt for en Folkesundhedslov ?

1. En folkesundhedslov bgr forpligte alle politiske niveauer — nationalt,
regionalt og kommunalt — til at integrere tforebyggelse og
sundhedsfremme i sektorer og politikomrader gennem taet samarbejde

2. Folkesundhedsloven skal bidrage til at nedbryde silotaenkningen og
samtaenke Igsninger pa tveers af sektorer. Dette inkluderer et taet
samarbejde med civilsamfundet, hvor vi kan mobilisere ressourcer og
engagement fra lokale foreninger, frivillige organisationer og borgere.

3. Folkesundhedsloven skal definerer tydelige evidensbaserede krav til mal,
ydelser og monitorering, pa samme made som i det behandlende
sundhedsvaesen.

Pa den made kan loven bidrage til at fremmer folkesundheden pa tveers af alle
sam&‘ﬁngslag og geografiske omrader og saledes mindske social ulighed i
sundhed.
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|draettens rolle og

samarbe

» |draetten er en central aktgr for at
fremme fysisk aktivitet og generel
sundhed i lokalsamfundet.

HI-formand:
Idraetsforeningerne skal
ikke baere
folkesundhedsloven alene

Kommunernes nye ansvar for folkesundhed skal ikke kun hvile pa
idreetsforeningernes frivillige krzaefter, mener Henrik Hoy-Casperser
Ifelge ham vil folkesundhedsloven veere en gylden mulighed for
danske idreetsfaciliteter for ogsa at byde ind pa opgaven

P AUTOMATISK OPLAESNING 2)

2025 er skudt i gang, og to ting kommer helt overordnet til at prage aret
og det strukturelle arbejde med idrat, herunder i serdeleshed danske
idraetsfaciliteter.

Forst og fremmest er der valg til kommunalbestyrelserne den 18.
november 2025, og dernast vil den kommende tid vare praget af arbejde
med forberedelserne til en ny folkesundhedslov, der er en udlober af den
sundhedsreform, som blev vedtaget i efteraret af et flertal pa
Christiansborg.

Har de to ting noget med hinanden at gore? Ja, i den grad!

o
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Karoline Grgnbaek Hansen - 2. i+ Opret forbindelse

@ Specialkonsulent hos KL
¥ 2d-®

Civilsamfundsorganisationer pa scenen til KL's Barn og Unge Topmede i Aalborg.

Engagerede organisationer deler erfaringer med veerdifulde samarbejder med
kommunerne — og opfordrer til, at kommunerne i endnu hgjere grad ser potentialet i
at samarbejde lokalt med relevante civilsamfundsaktarer.

Den faelles ambition? At sikre, at flere barn og unge bliver en del af vigtige
feellesskaber.

For at lykkes kraever samarbejdet:

Klar rollefordeling mellem kommune og civilsamfundet
Feelles forpligtelse i et langvarigt samarbejde

En ledelse, der prioriterer og understetter samarbejdet

Nar samarbejdet understatter den lokale praksis, skaber det de bedste betingelser.
Sammen kan civilsamfundet og kommunerne spille hinanden steerkere — til gavn for
bgrn og unge.



Kommunerne er allerede godt i gang

Fremtidens
forebyggelse

Rl

KL's kulturpolitiske
synspunkter

KL
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Andet end idraat og bevaegelse...

Strukturelle tiltag:
Rag og nikotinfri arealer

- Alkoholforbudi
omkleedningsrummene og
ingen salg af alkohol

- Sundere salg af mad og
drikke i haller etc

- Hjeelpe med at reducere
social ulighed i sundhed ved
at inkludere udsatte grupper
og skabe inkluderende
miljger.
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Tak for opmaerksomheden

Spgrgsmal og kommentarer
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