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Hvem er vi?
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Selskabets formål er at:

• fremme befolkningens sundhed

• forebygge sygdom

• begrænse konsekvenserne af sygdom

• mindske strukturel ulighed på sundhedsområdet



• at fremme viden om og indsigt i folkesundhed såvel i 

offentligheden som i relevante organer, forvaltningsmæssige 

sammenhænge m.v.   

• at fremme forskning og uddannelse, herunder videre- og 

efteruddannelse indenfor området

• at bidrage til at udvikle og understøtte brugen af 

metoder til at forbedre vilkårene for udsatte grupper

• at fremme organisering og planlægning af et 

sundhedsvæsen, der skaber sammenhæng for borgere 

med mulig eller konstateret sygdom og funktionsevnetab.

Selskabet arbejder for:

policy

praksis

forskning
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Baggrunden for Sundhedsreformen



Debatindlæg om Folkesundhedslov og Reformen allerede i 2020



Formål: Styrke kommunernes arbejde med 

forebyggelse og sundhedsfremme på tværs af 

velfærdsområder og sikre alle borgere gode 

forudsætninger for et sundt og langt liv (Aftale om 

sundhedsreform, 15. nov. 2024). 

Indførelse af en 
folkesundhedslov
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Hvorfor fokusere på sundhedsfremme og forebyggelse?



Hvorfor fokusere på sundhedsfremme og forebyggelse?



Sundheds-

fremme på 

tværs af 

sektorer 

Dataspor

Løbende 

opfølgning

Konkrete mål 

med afsæt i 

lokale data 

Inddragelse 

af 

civilsamfund, 

boligorgani-

sationer mv.

Fagligt 

arbejde i SST

Nedsætte 

advisory- 

board

Frihed for 

kommuner-

ne

Ingen øget 

administra-

tion



Strukturel forebyggelse skaber rammer der fremme sundhed 

Vidensråd for Forebyggelses 
handleanvisninger for nedbringelse af 
social ulighed i sundhed

 

• Styrk den strukturelle forebyggelse 

• Styrk specifikt den strukturelle 
forebyggelse rettet mod KRAM-
faktorerne 

• Styrk reguleringen af de 
kommercielle aktører



Så langt så godt….

• Loven skal styrke kommunernes arbejde med forebyggelse på 
tværs af sektorer.

• Fokus på strukturelle løsninger (fx. miljøer og rammer der fremmer 
fysisk aktivitet)

• Tværfagligt og tværsektorielt samarbejde (inkl. civilsamfund). 
Fokus på samarbejde med almene boligorganisationer, lokale 
virksomheder, civilsamfundet m.fl.

• Fokus på tilgængelighed og differentiering af tilbud.

MEN vi ønsker os mere..…



Hvad ser DSFF som centralt for en Folkesundhedslov ? 

1. En folkesundhedslov bør forpligte alle politiske niveauer – nationalt, 
regionalt og kommunalt – til at integrere forebyggelse og 
sundhedsfremme i sektorer og politikområder gennem tæt samarbejde

2. Folkesundhedsloven skal bidrage til at nedbryde silotænkningen og 
samtænke løsninger på tværs af sektorer. Dette inkluderer et tæt 
samarbejde med civilsamfundet, hvor vi kan mobilisere ressourcer og 
engagement fra lokale foreninger, frivillige organisationer og borgere. 

3. Folkesundhedsloven skal definerer tydelige evidensbaserede krav til mål, 
ydelser og monitorering, på samme måde som i det behandlende 
sundhedsvæsen.

På den måde kan loven bidrage til at fremmer folkesundheden på tværs af alle 
samfundslag og geografiske områder og således mindske social ulighed i 
sundhed.



Idrættens rolle og samarbejde

• Idrætten er en central aktør for at 
fremme fysisk aktivitet og generel 
sundhed i lokalsamfundet.



Kommunerne er allerede godt i gang



Andet end idræt og bevægelse…

Strukturelle tiltag:
- Røg og nikotinfri arealer

- Alkoholforbud i 
omklædningsrummene og 
ingen salg af alkohol

- Sundere salg af mad og 
drikke i haller etc

- Hjælpe med at reducere 
social ulighed i sundhed ved 
at inkludere udsatte grupper 
og skabe inkluderende 
miljøer.



Tak for opmærksomheden

Spørgsmål og kommentarer

    ?
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